
Fai tes  le  ménage dans  vos  données  :
Nettoyez  vos  espaces  de  stockages  en
l igne  (c louds)  et  suppr imer  tous  les
f ich iers  inut i l i sés  depuis  p lus ieurs
années,
Suppr imez  vos  té léchargements
inut i les . . .

Fa i tes  le  ménage dans  votre  bo î te  mai l  :  
désabonnez-vous  des  newslet ters  non-
consul tées ,  
suppr imez  les  e-mai ls  envoyés,  
suppr imez  les  e-mai ls  de  la  corbei l le .  

D IG ITAL  CLEANUP

PARTICIPEZ À LA
SEMAINE DU NETTOYAGE
NUMÉRIQUE
DU LUNDI  08 JUIN AU
VENDREDI  12 JUIN 2026

CHAQUE GESTE COMPTE
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