
BILAN PROJET LA VELOLYCEE – Lycée du Couserans (Ariège-09) 
Année scolaire 2022-2023 et année scolaire 2023-2024  

Encourager l’éco-mobilité scolaire, et particulièrement l’utilisation du vélo en toute sécurité, au sein de la Cité scolaire du Couserans  
Projet financé par le PDASR, le PNR, le CAVL, le Pass Culture et le prix de l’action éco-déléguée 2023 

 

Enjeux 

 
Projet qui s’inscrit dans le cadre global de l’EDD (= éducation au développement durable) 
Lancé il y a 3 ans, par les éco-délégués du lycée du Couserans, ce projet vise à promouvoir l’éco-mobilité scolaire et plus précisément, à 
encourager les élèves et les personnels qui habitent près, à venir en vélo au lycée. 
 

Diagnostic de départ et besoins identifiés 

 
En janvier 2023, les élèves du CVL et les éco-délégués ont d’abord réalisé un diagnostic auprès de l’ensemble de l’établissement, pour comprendre 
les freins qui empêchent les élèves et les personnels à venir en vélo dans l’établissement.  
Ce questionnaire de 4 questions a été envoyé à toute la cité scolaire : 31% des collégiens ont répondu, 39 % des lycéens et 43 % des personnels :  
https://couserans.mon-ent-occitanie.fr/cite-scolaire-du-couserans/lycee/cvl/resultats-du-questionnaire-mobilite-du-cvl-et-des-eco-delegues-
78835.htm 
Les 2 freins majeurs qui ont été identifiés sont : 

• les cartables trop lourds (pour les collégiens) 

• Les problèmes de sécurité sur la route (pour les lycéens et les personnels) 
L’identification d’un problème de sécurité a ensuite conduit à la mise en place de 3 opérations, avec différents partenariats, dans le cadre du 
CESCE. 
 

Objectifs visés  

 
1- Eduquer les lycéens à une pratique responsable en vélo 
2- Permettre aux élèves de s’engager dans des actions concrètes, visant à promouvoir et à sécuriser sa pratique 
3- Sensibiliser la communauté éducative des différents établissements, aux enjeux liés à l’éco-mobilité et à la sécurité en vélo 

 
 

Opérations mises en place 

 
1- Des séances de sensibilisation à la sécurité routière en vélo 
2- Des ateliers mobilités pour sécuriser les abords de la cité scolaire et pour apprendre à réparer son vélo 
3- Une rencontre inter-établissement à vélo, sur la voie verte, entre le lycée de St-Girons et le lycée de Foix, dans le cadre de « Mai à 

vélo » 
 

Calendrier des actions et partenaires  

 
OPERATION 1 : séances de sensibilisation à la sécurité routière en vélo (partenaires :  l’école de Vélo Odyssée-Sud et le CISPD) 

 

• Mai 2023 : campagne d’affichage dans l’établissement, par les éco-délégués, sur la sécurité en vélo pour sensibiliser leurs camarades 
https://couserans.mon-ent-occitanie.fr/cite-scolaire-du-couserans/cesce/un-cycliste-equipe-en-vaut-deux-78886.htm 

 

• 30 Mai 2023 : intervention de l’école de vélo Odyssée-Sud, auprès de tous élèves inscrits à la Vélolycée 2023   
 

• 31 mai 2023 : forum départemental de la sécurité routière pour l’ensemble des classes de premières 
 

• 15,18 et 21 mars 2024 : séances théoriques et pratiques sur l’utilisation du vélo et le partage de la route, avec l’ensemble des classes 
de secondes https://couserans.mon-ent-occitanie.fr/cite-scolaire-du-couserans/cesce/sensibilisation-a-la-securite-en-velo-pour-les-
classes-de-secondes-81098.htm 

 

• 21 mai 2024 : forum départemental de la sécurité routière pour l’ensemble des classes de premières, avec d’avantage d’ateliers 
autour du vélo https://couserans.mon-ent-occitanie.fr/cite-scolaire-du-couserans/cesce/les-classes-de-premieres-au-forum-de-la-
securite-routiere-81099.htm?URL_BLOG_FILTRE=%2321821 

 
Opération 2 : ateliers mobilité pour sécuriser les abords de la cité scolaire (partenaires : la Comcom et l’association Cyclovallées) 

 

• Printemps 2023 : ateliers mobilité aux abords de la cité scolaire : diagnostic et travail sur de possibles aménagements sécurisés à 
mettre en place https://couserans.mon-ent-occitanie.fr/cite-scolaire-du-couserans/cesce/poursuite-de-l-atelier-mobilite-pour-les-
eco-delegues-du-lycee-
78686.htm?URL_BLOG_FILTRE=%3FDATE%3DTOUS%26ORDRE%3DORDRE_DATE_MODIFICATION%26FROM%3D50%2320272 

 

• 12 mai 2023 : 1er atelier réparation pour les élèves volontaires de la « Vélolycée St Girons-Foix 2023 » https://couserans.mon-ent-
occitanie.fr/cite-scolaire-du-couserans/cesce/atelier-velo-formation-a-l-entretien-et-a-la-reparation-78873.htm 
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• 12 juin 2023 : présentation par les éco-délégués, des proposition d’aménagements, à la municipalité de Saint-Girons  
https://couserans.mon-ent-occitanie.fr/cite-scolaire-du-couserans/cesce/atelier-mobilite-les-eco-delegues-et-le-cvl-recus-a-la-
mairie--78980.htm 

 

• 28 novembre 2024 : participation des éco-délégués du lycée, à la soirée Ciné-échanges « Vélotopia », au cinéma Max Linder de St 
Girons, autour de la place du vélo dans le Couserans, avec les riverains et la municipalité  https://couserans.mon-ent-
occitanie.fr/cite-scolaire-du-couserans/cesce/velotopia-soiree-cine-echange--79882.htm 

 

• 12 mai 2024 : 2ème atelier réparation pour les élèves volontaires de la « Vélolycée St- Girons-Foix 2024 » 
 

 
Opération 3 : Rencontre à vélo, sur la voie verte, entre le lycée de St-Girons et le lycée de Foix (multiples partenaires) 

 

• 31 mai 2023 : 1ère édition Vélolycée : 60 km parcourus aller-retour pour Saint-Girons + vélo-smoothies à la Bastide de Sérou 
(Arize2roues) https://couserans.mon-ent-occitanie.fr/cite-scolaire-du-couserans/cesce/la-velolycee-saint-girons-foix-2023-
78943.htm 

 

• Hiver et printemps 2024 : Trois rencontres entre les éco-délégués de St-Girons et de Foix, pour préparer la 2ème édition et renforcer 
le temps d’échange, entre les jeunes des 2 lycées : travail avec des animateurs jeunesse afin de proposer des ateliers autour du 
développement durable (avec LEC Grand Sud de Saint-Girons, 117 Animation Jeunes de la Bastide de Sérou et le PAAJIP de Foix) 
https://couserans.mon-ent-occitanie.fr/cite-scolaire-du-couserans/cesce/rencontre-avec-les-eco-delegues-de-foix-81116.htm 

 

• 22 avril 2024 : rencontre des élèves de premières et terminales Sanitaire et Social, avec le guitariste Joris Ragel, pour expliquer sa 
démarche artistique engagée, en faveur des mobilités douces (partenaire de la Vélolycée 2024). https://couserans.mon-ent-
occitanie.fr/cite-scolaire-du-couserans/cesce/rencontre-musicale-avec-le-cycliste-et-guitariste-joris-ragel-
81089.htm?URL_BLOG_FILTRE=%2321815 

 

• 29 mai 2024 : 2ème Vélolycée : présence de quelques résidents de l’Ehpad de St-Girons sur les derniers kms, accompagnés par des 
élèves de la filière ST2S + plusieurs animations autour du développement durable, préparés par les éco-délégués durant l’année 
(partenaires : animateurs jeunesse des 3 villes, Smectom, Joris Ragel- artiste associé Art’Cade, Association Cyclovallées, association 
Arize2Roues, magasins de cycles et PNR)  https://couserans.mon-ent-occitanie.fr/cite-scolaire-du-couserans/cesce/la-velolycee-st-
girons-foix-2024-81047.htm 

 
 
 

BILAN OPERATION 1 : séances de sensibilisation à la sécurité routière en vélo 

 

→ Eduquer les lycéens à une pratique responsable en vélo 
 
Séances théoriques et pratiques sur la sécurité en  vélo (avec l’école de vélo Odyssée Sud) 

• 2022-2023 :  seuls les participants à la Vélolycée avaient bénéficié de l’intervention 

• 2023-2024 :  l’ensemble des élèves de secondes ont été sensibilisés, soit 4 classes supplémentaires  

• Perspectives 2024-2025 : reconduire, chaque année, les séances à l’ensemble des classes de secondes, ceci afin de sensibiliser 
l’ensemble des lycéens, durant leur parcours 

 
Participation au forum sécurité routière (avec le CISPD) 

• 2022-2023 et 2023-2024 : toutes les classes de premières ont assisté au forum sécurité routière.  

• 2023-2024 :  d’avantage d’ateliers ont été proposés autour du vélo : choc frontal entre une voiture et un vélo, parcours vélo, 
constat amiable vélo, plan de déplacement aux abords de la cité scolaire… 

• De plus, les éco-délégués ont animé leur propre stand pour présenter leur projet et sensibiliser leurs camarades à la sécurité 
(équipements obligatoires…) 

• Perspectives 2024-2025 : animation d’un atelier sécurité à vélo, lors de la Vélolycée du mois de mai, par les élèves, avec le 
soutien du CISPD et partenariat avec l’association Sécurité Routière, envisagé. 

 

BILAN OPERATION 2 : les ateliers mobilité et les ateliers de réparation  

 

→ Sécuriser les abords de l’établissement 
→ Permettre aux élèves de s’engager dans des actions concrètes, visant à promouvoir et à sécuriser sa 
pratique 
→ Apprendre aux élèves à devenir plus autonomes sur la route 

 
 
Mise en place d’aménagements sécurisés aux abords de la cité scolaire (avec la chargée mobilité de la comcom) 

• Printemps 2024 : les premiers aménagements sécurisés aux abords de la cité scolaire ont vu le jour : une piste cyclable et 
piétonne aux abords de la cité scolaire a été matérialisée au sol. https://couserans.mon-ent-occitanie.fr/cite-scolaire-du-
couserans/cesce/la-velolycee-premiers-amenagements-securises-devant-la-cite-scolaire-81100.htm 
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• Perspectives 2024-2025 : poursuivre le travail avec les élèves et la municipalité : il manque encore des plots et de la signalisation 
et d’autres propositions sont encore en attente 

 
Participation à des ateliers de réparation  

• 2023-2024 : même nombre d’élèves concernés qu’en 2022-2023, soit une quinzaine d’élèves 

• Perspectives 2024-2025 : reconduction de l’atelier pour la 3ème année consécutive, prévu le mardi 29 avril 2025 
 
 

BILAN OPERATION 3 : La Vélolycée 2024 sur la voie verte 

 

→ Créer du lien entre les élèves et les personnels des différents lycées 
→ Faire découvrir la voie verte V81  
→ Mobiliser et sensibiliser la communauté éducative à la sécurité en vélo 

 
Trois rencontres entre les éco-délégués des 2 lycées, pour préparer la rencontre (avec les animateurs jeunesse) :  

• 2022-2023 : 8 éco-délégués et 6 élèves du CVL (certains étaient les 2), pour le lycée de Saint-Girons 
• 2023-2024 : 13 éco-délégués, pour le lycée de Saint-Girons 

 
Nombre de participants à la journée vélo (élèves et personnels) 

• Lycée du Couserans, en mai 2024 : 39 élèves (2nde, 1ère,Tale) et 24 personnels (enseignants, secrétariat, vie scolaire et direction) 
• Lycée de Foix, en mai 2024 : 30 élèves et 10 personnels 
• Soit au total, le 28 mai 2024 : 103 personnes sur les 2 lycées (contre 74 personnes, le 31 mai 2023) 

 
Nombre de partenaires  

• 2022-2023 :  2 lycées, la comcom, le CISPD ; Cyclovallées, Odyssée Sud, Arize2roues, 117 animation jeunes (La Bastide de Sérou) 
• 2023-2024 : EN PLUS : Joris Rages (artiste associé Art Cade), le PNR, le Smectom, L’Ehpad de St Girons, Lec Grand Sud (Saint-

Girons) et PAAJIP (Foix) 
• SOIT AU TOTAL en mai 2024 : 120 personnes au total à la Bastide (contre 80 en 2023, avec les partenaires) 

 
Cf résultats du questionnaire de satisfaction distribué en mai 2024 
Ce qui a plu : l’organisation, le concert de Joris Ragel, les activités proposées autour du DD (Bingo développement durable, les jeux de ballon, 
les vélos smoothies, le stand Sac Ados, le tri avec le smectom), le repas, la présence des personnes âgées de l’Ehpad 
 
Perspectives 2024-2025 : 

• Les lycéens souhaitent ouvrir l’action N°3 aux lycées professionnels de Saint-Girons. L’idéal serait que les éco-délégués du Couserans 
puissent présenter le projet aux éco-délégués du Berges et du Camel, pour mobiliser des volontaires (réalisé le jeudi 30 janvier 2025) 

• Une enseignante de ST2S propose de peut-être venir à cheval avec des élèves ? (éco-mobilité) 
 

 
 

COMMUNICATION ET VALORISATION DU PROJET GLOBAL 

 
Forte communication depuis 2 ans :  

• Articles de presse (La dépêche) https://www.ladepeche.fr/2024/06/04/video-saint-girons-la-velolycee-pousse-les-lyceens-vers-
plus-de-developpement-durable-11994459.php 

• Reportage Azinat https://www.azinat.com/2024/06/la-bastide-de-serou-une-deuxieme-edition-inspirante-de-la-velolycee/ 

• Interviews sur Radio Couserans COMMUNICATION\RDC LA VELOLYCEE.mp3 

• Vidéos : You tube, Drapps Occitanie, M6 https://www.youtube.com/watch?v=PplitYJ6ORI 

• Articles sur le site du ministère, sur celui de l’académie de Toulouse et sur le site Bayard éducation 
https://www.bayardeducation.com/nouveautes/laureats-du-prix-de-laction-eco-deleguee-4-beaux-projets-ecolos-pour-lecole/ 

• Recensement de l’action sur la plate-forme « Mai à Vélo » https://maiavelo.fr/event/20083/ et sur la plate-forme « Agir-ESE » 
https://agir-ese.org/acteur/lycee-du-couserans?region=occitanie 

 
Présentation du projet par les éco-délégués, lors de différents évènements : 

• Lors de la remise du prix de l’action des éco-délégués 2023 https://couserans.mon-ent-occitanie.fr/cite-scolaire-du-
couserans/cesce/ceremonie-du-prix-de-l-action-eco-deleguee-au-niveau-national-79010.htm 

• Lors de la visite du recteur au lycée, rentrée 2023 https://couserans.mon-ent-occitanie.fr/cite-scolaire-du-
couserans/cesce/velolycee-et-amenagement-de-la-cour-presentation-a-monsieur-le-recteur-79291.htm 

• Lors de la Journée d’Echange Régional (JER) 2023 sur l’éco-anxiété, organisée par la Drapps Occitanie  https://couserans.mon-
ent-occitanie.fr/cite-scolaire-du-couserans/cesce/les-eco-delegues-transformer-l-eco-anxiete-en-levier-pour-l-action-81076.htm 

• Lors du forum départemental de la sécurité routière 2024 https://couserans.mon-ent-occitanie.fr/cite-scolaire-du-
couserans/cesce/les-classes-de-premieres-au-forum-de-la-securite-routiere-81099.htm 

• Lors de la formation des éco-délégués du lycée 
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